OTRAS EVIDENCIAS — AGOSTO 2022.
INSTRUCTOR: Oscar Vicente Otalvora Cifuentes

Obligacion B: Captura de pantalla del portafolio de | instructor.
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Obligacion B: Captura de Pantalla de ATA de la sesi  6n de formacion.
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Obligacion C: Registro fotografico del evento “Estrategia aprendiendo juntos”.
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Obligacion C: Registro fotografico del formato de asistencia.
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Obligacion C: Se adjunta registro fotografico de la actividad.
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Obligacion C: Se adjunta captura de pantalla del dr  ive de evidencias del taller.
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Obligacion F: Captura de pantalla de reporte de 2 J
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Obligacion F: Captura de pantalla de Registro de in  asistencia en Sofia Plus de 2
aprendices.
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Obligacion F: Captura de pantalla de diagramador.
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Obligacion H: Registro fotografico de las reuniones de desarrollo curricular.




Obligacion J: Registro fotografico de los encuentro s formativos con los grupos de
formacion complementaria.




Obligacion N: Capturas de pantalla del ingreso al s
documento
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Diferencias biomecanicas del gesto técnico de la media sentadilla
libre en fisico-culturistas profesionales y amateur /Biomechanical
differences of the technical gesture of the free half squat in
professional and amateur bodybuilders

Michael Alexander Moreno Martinez, Leonardo Andrés Romero Acosta, Leonardo Xavier Quintanilla Ayala
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Resumen

El perfeccionamiento de la técnica deportiva tiene como premisa comparar los
valores del movimiento motriz, esta debe ser caracterizada para corregir erores
detectados como parte del proceso de direccién del entrenamiento deportivo, Se
pone énfasis en los deportes eminentemente técnicos, como es el caso del
entrenamiento del fisiculturismo. En tal sentido, la presente investigacion tuvo
como objetive analizar la técnica de la media sentadilla en fisiculturistas
profesionales y amateurs como método empirico (medicion especifica del
deporte). La investigacion es descriptiva-explicativa de orden correlacional. Se
correlacionan seis variables de interés (X1: angulo de la articulacion del hombro;
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Obligacion R: Registro fotografico de las actividad es de laruta inspiradora “Actividad
fisica saludable”.




